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English

The most common causes of visual impairment are:

Short- and long-sightedness
Squinting

e 6 0 0 O
b ™

Corneal curvature w
Different types of defective vision affecting both eyes
Ocular tremor

What are possible causes of visual impairment? OO

Once a child has passed through childhood the sense of sight is

fully developed.

If one or both of your child’s eyes do not reach full visual acuity in spite
of them wearing corrective glasses, this is referred to as ‘amblyopia”.
Full development of the sense of sight can be impaired by squinting.
Children suppress the squinting eye’s visual impression, consequently
visual acuity cannot develop in the weaker eye.

How can visual impairments be treated? W

Visual impairments can be treated during childhood using eye patch
therapy and glasses. To train the weaker eye, the eye that sees properly is
covered with an eye patch. The ophthalmologist determines length of the
therapy, as well as how often and how long the eye needs to be covered,
on an individual basis for each child. If the child wears glasses, they must
be worn at the same time as the eye patch!

Beneficial activities while the child is wearing the eye patch could be: pain-
ting, making crafts, writing, reading, solving puzzles, playing board games.

What are the possible consequences of
untreated visual impairment?

If eye patch therapy is not carried out consistently in their childhood, the
visual impairment will persist throughout their entire life. The visual impair-
ment cannot be treated later in life by laser therapy, surgery or any other
type of treatment. An untreated visual impairment may restrict the range of
professions a child would like to pursue in adulthood.
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Gorme zayifliginda en sik goriilen nedenler sunlardir:

Miyopluk ve hipermetropluk
Sasilk

Astigmat

Her iki gozde farkli gérme kusuru

GOz titremesi c%

v

Gorme zayifligi nasil olusur? OO

Cocugunuzun tek veya her iki gbzinln, uygun go6zIligu kullanmasina
ragmen tami tamina bir géorme keskinligine kavusmamasi halinde bir
gbrme zayifligindan bahsedilir (ambliyopi). Eksiksiz bir gérme yetisi
ornedin sasilikla bozulabilir. Cocuklar, sasi olan gbzin gorsel izlenimini
baskilarlar ve boylece sasi olan gézde gorme keskinligi gelisemez.

M

Gorme zayifligi nasil tedavi edilir?

Gorme zayifligi cocuk yasta bir géz bandi terapisi ve gerekirse gozliikle
tedavi edilebilir. Az géren g6zl calistirmak igin iyi géren g6z bir bantla
kapatilir. Terapinin ne kadar sirecedi ve hangi siklikla ve de ne kadar
stireyle gézun banth kalmasi gerektigi her cocuk icin bireysel olarak g6z
doktoru tarafindan belirlenir. Cocuk gozlik takiyorsa, mutlaka goziinde
bant varken de takilr!

Go6z bandi takiliyken yapilabilecek anlamh ugraslar: Resim yapma, el isi
yapma, yazl yazma, okuma, yapboz, grup oyunlari.

Tedavi edilmeyen bir gorme zayifliginin ne gibi sonuglari olabilir?

GOz bandi terapisinin cocuk yasta diizenli bir sekilde uygulanmamasi
durumunda gérme zayifligi 6mur boyu devam eder ve hayatin devaminda
da lazer, ameliyat ya da farkh bir tir terapiyle de iyilestirilemez. Tedavi
edilmeyen bir gérme zayifligi yetiskinlerde sinirli bir meslek segimine
neden olabilir.




Hegerén heri nasyar én lawaziya binahiyé ev in:

Nézikbini G D{rbint

Xwarblna Cavi

Xwarb(na Bibika Cavi

Ametropiya ciyawaz di her du gavan da

Lerizina Cavi -

Lawaziya Binahiyé cawa pék té? OO

Eger cavek an her du cavén zaroké wé tevi heb(ina bercavka guncan bi tami
nebinin, gala lawaziya binahiyé (tembeliya cavi) té kirin. Bidestxistina héza
binahiyé ya tam pékan e, wek minak ji ber xwarb(na cavi nakoki pék té.
Zarok tégihistina ditbari ya cavé ku tlsi xwarb(né blye, serkut dikin, bi
awayeki ku digeta ditiné nikare bi pés keve.

Lawaziya binahiyé cawa té dermankirin? '\,

Lawaziya ditbariyé dikare di temené zarokatiyé da bi réya dermankirina bi
peda cavi (0 eger péwist be. Bi bercavké were dermankirin. Ji bo rahénana
cavé ku binahiya wi kém e, gavé bi binahiya bas bi pedeké té nix(imandin.
Ev mijar ku derman gigasi dem dibe ( ¢end caran G bo ¢i heyameké divé
cav were nix(imandin, bi awayeki pispori ji bo her zarokeki ji aliyé bijiské
cavan va té tayinkirin. Eger zarok bercavké bi kar tine, di her rewseké da ev
bercavk di heyama danina peda cavi ji té bikaranin! Calakiyén sidmend di
heyama bikaranina peda cavi: Nigarekisandin, duristkirina tistén destgékird,
nivisin, xwendin, ¢ékirina pazelé, pékanina listikén komi.

Lawaziya binahiyé ya dermannekiri dibe ku ¢i dihatan bi xwe ra bine?

Eger dermankirina bi peda cavi di heyama zarokatiyé da berdewam pék
neyé, lawaziya binahiyé di heyama temené mayi da dé bimine ( di péserojé
da ji bi réua laserkirin, emeliyata nestergeriyé an dermaneki din nikare were
flackirin. Lawaziya binahiyé ya dermanneb(yi dibe ku di temené mezintiyé
da di bijartina sixulé da sinordariyé pék bine.




Russian

Haun6onee pacnpocTpaHeHHble MPUYMHbI HApYLUEHUS 3pPEeHUN:

BAN30pyKOCTb M AanbHO30PKOCTb
Kocornasue

AcTurmMaTumsm

Pa3Hble pedpakuMOHHblE OWNOKKN 060mMx rnas
HucTtarm

Kak Bo3HuKaeT HapyweHue 3penunsa? OO

Ecnu ocTpoTa 3peHus oaHOro unm obomnx rnas Baliero pebeHka, HeCMoTps Ha
HOLUEHME OUYKOB, OCTAETCS HU3KOW, TO 3TO YKa3blBAET Ha CHUXXEHWE 3PEHMS
(amMbnunonuo UM CUHAPOM NEeHUBOMO rnasa). Takxe npouecc GopMMpoBaHUS
3pUTENbHOI CUCTEMbI pebeHKa MOXET 6bITb HapylLUeH Kocorniasuem. [etu

He BOCMPUHUMAIOT 3pUTENbHYI0 MHMOPMAaLIMIO OT KOCALLEro rnasa, uto
NPUBOAUT K TOMY, YTO €ro OCTPOTa 3PEeHUs U APYyrue 3puUTeNibHble PyHKLMM
He MOryT HOpPMaJibHO pa3BMBATbLCS.

Kak yny4yuwuTb nsioxoe speHue?

HapylieHue 3peHnst B IeTCKOM BO3PacTe MOXET BbiTb CKOPPEKTUPOBAHO NpU
MOMOLLM CrelManbHbIX OKKHO3UOHHbIX Fa3HbIX MaacTbipeit 1, B criydae
Heo6X0AMMOCTU, 0UKOB. [1515 TOro, YTO6bl CTUMYIMPOBATL PaboTy 60JIbHOroO
rnasa, 340pO0BbIi a3 3aK/ienBaeTcsa nnacTbipeM. Kak gonro 6yaer AnmMtbcs
fleyeHre, Kak 4acTo M Kak [0JIro cfieayeT 3aknenBaTthb rnas, onpeaenser
odTanbMosor Ana Kaxaoro pebeHka MHANBMUAYyanbHo. Ecnn pebeHok HoCuT
OYKM, OH AOJIKEH MPOAOSIXKATb HOCUTb UX U BO BPEMS Tepanuu!

MonNe3HbIMU 3aHATUSIMU BO BPEMS HOLLEHWUS MIACTbIps SABASIOTCA PUCOBAHUE,
nofenku, NMCbMo, YTEHWE, UrPa B FOSIOBOJIOMKM, HACTOSIbHbIE UIPbI.

Kakue nocneacTems MoryT 6biTb, €C/IN NJIOX0E 3PpEHUE HE JIeYUTb?

Ecnu perynsipHas neuebHast Tepanvs He 6bila NpoBeAeHa B AETCTBE, TO
HapyLUEHNE 3PEeHNsI OCTAETCS Ha BCHO XU3Hb U B AasIbHENLLIEM HE MOYKET
6bITb BbISIEYEHO C MOMOLLbIO JTA3EPHON KOppPEeKL MM, onepaLnmn Uamn Kakoro-
nnbo apyroro Buaa Tepanuu. HapyuieHne 3peHns 6e3 neveHuns TakKe MoXeT
NMPUBECTU K OrpaHMUeHnsaM npu Beibope npodeccuu.




HanowwupeHiwi npMUnHMN NopyLIeHHA 30pY:

-

e KOpOTKO30pIiCTb i AaneKo30picTb \

e KocookicTb N
e AcCTUrmMaTusm

e Pi3Hi aHoManii pedpakuii (3anomntor4oi 34aTHOCTI) 060X ouen
e Hicrtarm

Y Hacnigok 4oro BUHUKAE NnopyweHHs 3opy? OO

SAKLIO Balla AMTUHA HOCUTb KOPUIYHOUi OKYsSipK, @ rocTpoTa 30py OAHOM0
abo 060X o4eli TUM He MEHLU 3a/IMLIAETbCS HU3bKOK, TO Lie CBiAYNTb

npo yHKUiOHaNIbHEe 3HMXEHHS rOCTpOoTK 30py (ambnionito abo cnMHApPOM
nepavoro oka). OAHIE 3 NPUUYMH TaKoX MoXe ByTW MopyLIeHHS npouecy
¢opMyBaHHA 30pOBOI CUCTEMU AUTUHU, HaNpUKNaz, BHACNAOK KOCOOKOCTI.
Yepes KOCOOKICTb MO30K AWUTUMHU MOYMHAE OTPUMYBATU ABa 306paxXeHHs
Ta 3roZloM NOCTYMNoOBO MPUrHiYye oAHe 3 306paxeHb, 3a3BMYai, 3 oKa, Lo
KocuTb. Lle npnsBoanTb A0 TOro, 30poBUIA anapaTt He MOXe HOpMasibHO
po3BMBaTUCS.

flk nikyBaTu NopyLueHHSA 30py?

[ns nikyBaHHS NaTosOrii 30py B AiTel MOXHa BUKOPWUCTOBYBATK OKOAep
(oknto3iriHMM nnactmp) abo, B pasi notpebu, okynapu. Ansa Toro, wob
cTMMynioBaTh poboTy XBOPOro oka, 340p0OBe OKO 3aK/erTh NIacTUpoMm. SK
[OBro TpMBaTUMeE MiKyBaHHS, SIK 4acTo Ta SK AOBro CAif 3akiewBaTu OKo,

B KOXXHOMY BMMNagKy odTanbMoONOr BU3HAYaE iHANBIAYaNbHO. SKLWO AUTUHA
HOCUTb OKYJISipM1, BOHA Ma€E NPOAOBXYBATU HOCUTM iX Mia Yac OK/O3iAHOI
Tepanii! KoOpucHi 3aHATTS Mig Yac HOCIHHS KOPUTYOYOoro niaactupy:
MantoBaHHSA, MaCTpyBaHHS, MUCbMO Bif PYKW, YATaAHHS, CKNa4aHHS nasnis,
rpa B HacCTiNbHI irpu.

LLlo 6yae, AKWO He JsliKkyBaTu NOpPYyLIEeHHNA 30py?

AKLLO OKO3iMHY Tepanito He NPOBEeCTM B ANTUHCTBI, MOPYLUEHHS 30pYy
3aNMWNTBCS Ha BCe XUTTA. Y 6inblu 4OpOCNOMY Bili Taki MOPYLUEHHS HE
NiKyOTbCS aHi 3a 4ONOMOroto ornepadii, aHi 1a3zepHoi kopekuii, aHi 6yab-
SIKOro iHWoro Buay Tepanii. MNopyLlweHHs 30py, ki He 6ynn BUikyBaHi y
OVTUHCTBI, MOXYTb NpU3BeCcTn A0 obMexeHHs Bnbopy npodecii B gopocnomy
BiLi.




Najczestsze przyczyny ostabienia zdolnosci widzenia to:

Krétko- i dalekowzrocznos¢

Zez

Astygmatyzm

Inne nieprawidtowosci w widzeniu obuocznym
Oczoplas

W jaki sposob dochodzi do ostabienia zdolnosci widzenia?

Jesli Panstwa dziecko mimo noszenia odpowiednio dobranych okularéw

nie odzyskuje petnej ostrosci w jednym oku lub w obu oczach, méwimy
wowczas o ostabieniu zdolnosci widzenia (amblyopii). Nabywanie petnej
ostrosci wzroku moze zostac zaburzone na przyktad wskutek pojawienia sie
zeza. Dzieci ttumig sygnaty wysytane do mdzgu przez oko zezujace, co spra-
wia, ze zdolnos¢ ostrego widzenia przez to oko nie moze sie rozwijac.

Jak postepowac w przypadku ostabienia zdolnosci widzenia? Y,
Terapig stosowang w wieku dzieciecym w przypadku ostabienia zdolnosci
widzenia moze by¢ zaklejanie oka plastrem, a w razie potrzeby noszenie
okularow. W celu wycéwiczenia oka o ostabionej zdolnosci widzenia zdrowe
oko zakleja sie plastrem. Czas trwania terapii i czestotliwos¢ zaklejania oka
ustalana jest przez okuliste indywidualnie dla kazdego dziecka. Jesli dziecko
uzywa okularéw, musi je nosi¢ przez caty czas - réwniez wtedy, gdy ma
zaklejone oko!

Czynnosci, ktére zaleca sie wykonywac dziecku w czasie, gdy ma zaklejone
oko to: malowanie, majsterkowanie, pisanie, czytanie, uktadanie puzzli,
granie w gry planszowe.

Czym moze skutkowac zaniechanie terapii
przy ostabionej zdolnosci widzenia?

Jesli w dziecinstwie terapia polegajaca na zaklejaniu oka plastrem nie
bedzie stosowana konsekwentnie, ostabienie zdolnosci widzenia bedzie sie
utrzymywac przez cate zycie, a w kolejnych latach moze by¢ niemozliwe
wyleczenie tej przypadtosci nawet technikg laserowaq, operacyjnie czy przy
zastosowaniu innego rodzaju terapii. Brak podjecia odpowiedniej terapii
moze spowodowac, ze dziecko jako osoba dorosta bedzie mie¢ ograniczony
wybor, jesli chodzi o zdobycie i wykonywanie zawodu.




Les principales causes de I'amblyopie sont:

la myopie et I'hnypermétropie
le strabisme

I'astigmatisme
une différence de réfraction entre les deux yeux :
le nystagmus o

Comment apparait I'amblyopie? OO

Si une baisse d’acuité visuelle d’'un ou des deux yeux persiste chez votre
enfant malgré le port de lunettes adaptées, on parle alors d’amblyopie.
L'acquisition de I'acuité visuelle totale peut étre altérée, par exemple en
raison d’un strabisme. Le cerveau de I'enfant neutralise I'impression visuelle
générée par I'ceil dévié, si bien que la netteté au niveau de celui-ci ne peut
pas se développer.

Comment traite-t-on une amblyopie?

Chez I'enfant, une amblyopie peut étre traitée par le port d’un pansement
oculaire et éventuellement de lunettes. Pour faire travailler I'ceil déficient,
on occulte I'eeil qui voit bien au moyen d'un pansement. La durée du trai-
tement ainsi que la fréquence et la durée de I'occlusion seront déterminées
au cas par cas par I'ophtalmologiste. Si I'enfant porte des lunettes, il devra
impérativement les porter lorsqu’il porte le pansement oculaire!

Pendant I'occlusion de I'ceil, il convient de proposer a I'enfant les activités
suivantes: dessiner, bricoler, écrire, lire, faire des puzzles ou jouer a des
jeux de société.

Quelles conséquences peut avoir une amblyopie non traitée?

Si I’enfant ne bénéficie pas d’un traitement occlusif conséquent, I'amblyo-
pie restera a vie et il sera impossible de la corriger via un traitement au
laser, une opération ou toute autre thérapie plus tard. Une amblyopie non
traitée pourra par exemple poser des difficultés a I’age adulte pour obtenir
le permis de conduire ou restreindre 'accés a certains métiers.
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Le piu frequenti cause di ipovisione sono:

Miopia e presbiopia

Strabismo

Astigmatismo

Ametropia diversa di entrambi gli occhi
Tremore oculare

Come si forma un’ ipovisione? OO

Se uno o entrambi gli occhi di vostro figlio non raggiungono |'acutezza visiva
completa nonostante occhiali adeguati, si parla di ipovisione (ambliopia).
L'acquisizione della piena facolta visiva puo essere disturbata, per esempio
dallo strabismo. I bambini reprimono la percezione visiva dell’occhio stra-
bico, cosicché I'acutezza visiva dell’occhio strabico non puo svilupparsi.

Come si cura l'ipovisione? @

Un’ ipovisione pud essere curata durante l'infanzia con una terapia di cerotti
oculari e anche con gli occhiali. Per allenare I'occhio con la vista debole,
viene bendato I'occhio ben vedente. Quanto a lungo e spesso |I‘occhio debba
essere bendato, viene stabilito singolarmente per ogni bambino dall’oculista.
Se il bambino porta gli occhiali, questi vengono indossati anche durante la
terapia dei cerotti oculari!

Attivita sensate da fare, durante il trattamento dei cerotti oculari, sono:
dipingere, fare bricolage, scrivere, leggere, fare un puzzle, giocare ai giochi
di societa.

Quali conseguenze puo avere un’ ipovisione non trattata?

Nel caso in cui, durante l'infanzia, non venga adottata una terapia cost-
ante di cerotti oculari, l'ipovisione resta per tutta la vita e pud anche in eta
matura non essere curata con laser, un‘operazione o altra forma di terapia.
Un’ipovisione non curata puo portare in eta adulta a una limitazione nella
scelta dell'impiego di lavoro.

1



Las principales causas del ojo vago son:

Miopia e hipermetropia
Estrabismo

Astigmatismo ' @3

Anisometropia

Nistagmo gﬁ

éCual es el origen del ojo vago? QOO

Se habla de ojo vago o ambliopia cuando el nifio presenta una falta de
agudeza visual en uno o los dos ojos a pesar de usar gafas adecuadas. La
consecucién de la capacidad visual total puede verse afectada, por ejemplo,
por el estrabismo. El desarrollo completo del sentido de la vista puede verse
afectado al entrecerrar los 0jos. Los nifios suprimen la impresién visual del
ojo entrecerrado, por lo que la agudeza visual no puede desarrollarse en el
0jo mas débil.

éComo se trata el ojo vago?

En la infancia, el ojo vago puede tratarse con parches oculares y, en caso
necesario, gafas. Para hacer trabajar al ojo afectado, se tapa el otro ojo con
un parche. La duracién del tratamiento, asi como el tiempo vy la frecuencia
de uso del parche, los determinara un oftalmdlogo en cada caso particular.
Si el nifo lleva gafas, estas se usan de forma simultanea con el parche.

Se recomienda el uso del parche mientras se realizan tareas de pintura,
manualidades, escritura, lectura, rompecabezas y juegos de mesa.

éQué consecuencias puede tener la
falta de tratamiento del ojo vago?

De no usarse el parche de forma constante durante la infancia, el problema
persistird de por vida y no podra solucionarse posteriormente mediante
laser, cirugia u otro tipo de tratamiento. La falta de tratamiento del ojo vago
puede limitar las opciones profesionales en la edad adulta.
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O1 N0 CUXVEG aITieg yia €éva npoBAnpa 6paocng sivai ol e§AG:

Muwnia kal unepueTpwia

STpaBIoPOC

Ala@OopETIKO NPOBANUa 6pacng oTa PaTia
AGTIYHATIONOG

NuoTayuog

NMog npokunTel €éva npoBAnHa 6paong; OO

Eav oTto €va ) kal ota dUo paTia Tou naidioU oag Oev ENITUYXAVETAl MARPNG
OnTIKN 0EUTNTA, Napd Tn XPrnon owoTwV YUaAiwv, ugioTaTtal npopAnua otnv
opaon (apBAuwnia). H andktnon TnG NARPOUC ONTIKNG 0EUTNTAG UNOpPEi va
napepnodileral, n.x. Adyw oTpafiopou. Ta naidid KaTacTEAAOUV TNV ONTIKN
evTUNWON TOU PaTioU Pe oTpaBIoPO €Tl WOTE va PNV WNopei va avanTtuyoei
n onTIkn o&UTNTa oTO WATI QUTO.

NMog avrigeTonideTal £€va npoBAnHa 6pacng; : Y

>Tnv naidikn nAikia, éva npoBAnuUa 6paong Pnopei va BepaneuTei pe pia
Bepansia Pe oPOAAMIKA €NIBEPATA KAl EVOEXOMEVWE PE YUAAIG OpATEWG.
MNa Tnv doknon Tou paTioU Pe agBAuwnia, To UYIEG JATI KAAUNTETAI PE
€va enibepa. H didpkela TN Bepansiag kai n ouxvoTnTa kai n didpKelia
KAGAuWNG Tou paTioU kaBopileTal eEaToUIKEUUEVA Yia KaBe naidi and Tov/
TNV opBaApiaTpo. Av To naidi popd yuaAid opaosw o€ KABe nepinTwon
eEakoAouBei va Ta xpnoiponolei kal Katd TNV epapuoyn Tou eniBguaToc!
KaTaAANAeg aoXoAieg kKaTa TNV €papuoyrn Tou eMBEPATOG: Zwypadikn,
XElpoTEXVia, ypawiyo, didBacpa, nalA, naixvidla ouvavaoTpoPnc.

Moleg oUuVENEIEG HNOPEI va €XEl Eva
npoBAnua 0pacng av dev AVTIHETONIOTEI;

Eav n Bepaneia kGAuwng Tou uyloUG paTioU pe eniBepa dev dieEaxOei pe
ouveneia kata Tnv naidikn nAikia, To NpoBANUa aTnVv 60pacn Yiverar JOVIHO
Kal oTa YETENEITa Xpovia dev Bepanevetal pe AEIlep, HE eyXEipnon f HE aAAo
€ido¢ Bepaneiac. Eav dev avTINETWNIOTEI TO NPORANUA 6pacng evOEXETAl va
napouaiacToUv dUOKOAIEG KATA TNV €MIAOYI ENAYYEAUATOG OTN YETENEITA
evnAikn wn.




Instructions and tips for applying eye patchgg

How do you apply the eye patches?

Please ensure that your child’s skin is clean, dry and free of any
creams or salves. Pull the white paper film off the eye patch.

1. Place the patch on the closed eye such that the white inner
lining is over the eye socket.

2. Position the nose slot centrally over the nose.
Now press down the edges of the patch so they stick.

3. If your child has glasses, these should always be worn over
the eye patch.

4. After the recommended time, gently remove the patch working
from the nose to the edge of your child’s face.
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Tips:

Children have different skin types and the eye patches may stick better
to some types than others.

Piratoplast® eye patches are coated with a hypo-allergenic adhesive
and have been positively tested to be gentle on the skin. Despite
this and depending on the time of year and what your child likes to get
up to, patches may stick to varying degrees, e.g. if your child sweats a
lot during the summer or when romping around.

If you believe that the eye patch is sticking too well:

e briefly first apply it to back of your hands before
sticking it over your child’s eye
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Discover more

You will find everything you need to
know about eye patches at:
www.piratoplast.de/ratgeber

Der Auganpliciter-Ralgetsar r Elern

® Useful information for parents about treating
eyes with eye patches
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e ® Accompanying materials for children

q % (e.g. instructions for handicrafts, collection
- e poster, activity books and much more)

Have a look at our
Facebook page:
www.facebook.com/
Piratoplast.Augenpflaster

Discover our digital collective
poster and visualise the
successes of your little pirate
www.piratoplast.de/login
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